
 
Module: Notions de base de biologie liées au COVID 19/ Hygiène des mains/ Le tenue 
professionnelle 
(1 journée de 6h) Une 1/2 journée peut-être effectuée à distance 

• Diversité du monde microbien (qu'est ce qu'une bactérie, un virus? ) 
• Les défenses de l’organisme 
• Notions de base sur l'immunité  

 
• L'hygiène des mains (en pratique) 
• La tenue professionnelle adaptée au Covid 19 

Module: L'arrivée, la prise en charge et le départ de l'intervenante à domicile d'un 
bénéficiaire COVID 
(2 jours: 12h) Une 1/2 journée peut-être effectuée à distance 

• Comment se protéger au contact du bénéficiaire Covid 19? 
• La conduite à tenir pour prévenir la diffusion du Covid 19 
• Consignes à donner au bénéficiaire Covid avant l'arrivée de l'intervenante à domicile 
• Que doit faire l’intervenante à domicile à son arrivée chez le bénéficiaire Covid ? 
• Repérer les symptômes Covid, qui prévenir ou alerter? 
• Comment aider un bénéficiaire Covid 19 à la toilette, au repas et à la mobilisation ? 
• Comment organiser le départ du logement (la désinfection du matériel, la gestion des 

déchets...) 

Module: Hygiène du linge (1 journée de 6h) Une 1/2 journée peut-être effectuée à distance 

• Hygiène des textiles (nettoyage, désinfection, gestion et manipulation du linge 
contaminé) 

• Gestion du linge afin d'éviter la contamination croisée (espaces, contenants, 
manipulation) 

Module: Entretien des locaux et des différentes surfaces (3 jours: 18h) 1 journée peut-être 
effectuée à distance 

• Protocoles de nettoyage et de désinfection 
• Règles de sécurité et d'hygiène pour soi et le bénéficiaire lors des opérations de 

nettoyage 
• Produits/ détergents/ désinfectants efficaces pour le Covid 19 
• Nettoyage et désinfection des points de contact ( portes, interrupteurs, 

télécommandes...) 

Module: L'hygiène alimentaire (1 journée de 6h) Une 1/2 journée peut-être effectuée à 
distance. 

• Gestion des achats (courses, emballages) 
• Protocole de désinfection des fruits et légumes 
• Nettoyage et désinfection des différents appareils électroménagers, plan de travail 



Module: Communiquer au temps du "COVID " (1 journée de 6h) la formation peut se faire à 
distance. 

• Adapter la communication en période d’épidémie 
• Identifier les craintes et les réticences des allocataires 
• Maîtriser le vocabulaire adapté 
• Savoir repérer les « non dits" des aidés, aidants familiaux et professionnels 
• Faire preuve d’empathie 

 
 

 
 


