
[image: image1.jpg]& GIPFCIP

g, B)pava ))

weos sty 0S COMPETENCES

R POUR DEMAIN
=n





                              Descriptif de votre parcours 

A compléter avec soin et en détail pour vous conseiller le diplôme 

le plus pertinent pour la réussite de votre projet
Date de la réunion d’information : …………………   Date Atelier ACP : …………………
Le descriptif doit nous permettre de vous conseiller sur le ou les diplômes le(s) plus adapté(s) à votre expérience

  Madame    Monsieur   
	Nom d’usage :…………………………………….
Nom de naissance:………………………………
	Pour vous joindre dans la journée

	
	tél domicile ou travail : ………
	tél portable : ...……..…..……..

	Prénom : …………………………………………..
	

	Date de naissance : …………….………………………… Lieu de naissance …………………………………………

	e-mail : …………….….……………………………...@…………….………………………..

	Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………….

	Code postal : ……………………………...Ville : …………………………………………………………………………...

	Situation (case à cocher) :     salarié   non salarié    demandeur d'emploi   allocataire RSA non DE 



1. Projet professionnel et motif(s) de la demande de VAE (Ex : réorientation professionnelle, évolution de carrière, concours envisagé, etc…).
2. Secteur professionnel dans lequel vous souhaitez valider vos acquis et éventuellement diplôme(s) si vous le(s) connaissez : (ex : CAP dans le secteur de la petite enfance ; Bac Pro dans le domaine de la gestion administrative)
3. Dernière classe suivie en formation initiale (Ex : classe de 5ème en 1995, 1ère année de BTS transports en 2007).
4. Intitulés et années d’obtention des diplômes ou titres possédés (Ex : Bac Pro Comptabilité en 2008).
5. Formation continue : intitulé et durée en heures de formation (Ex : perfectionnement en anglais de 100 h en 2010, prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC1) de 7 heures en 2012).
6. Expériences salariées, non salariées, bénévoles, syndicales, électives, sportives de haut niveau (y compris les stages réalisés en milieu professionnel dans le cadre de la formation initiale ou continue). Vous devez pouvoir justifier d’au moins 1 an d’expérience dans un même domaine professionnel, non forcément consécutives.

Afin de cibler de façon plus précise le ou les diplôme(s) envisageable(s), nous avons besoin impérativement d’informations précises et détaillées sur vos activités (voir exemples ci-dessous).

	Intitulé de votre emploi ou fonction

(précisez si stage ou PFMP**)
	Nom et secteur professionnel de l'(des) organisation(s)*
	Dates de début et de fin

(de…à…)
	Nombre total d’heures
	Activités détaillées



	Cuisinier
	Le Fin Gourmet.

Restauration
	de : 09/2012

à : 05/2016
	5821 h
	Passer des commandes : choix des gammes de produits

	
	
	
	
	Calculer des coûts  - Excel

	
	
	
	
	Concevoir des menus – livres, magazines

	
	
	
	
	Réaliser des plats chauds, froids, desserts –matériel de cuisine

	
	
	
	
	Gérer des stocks –logiciels de gestion

	
	
	
	
	Nettoyer le matériel et les locaux

	
	
	
	
	Tutorer un apprenti


Complétez le tableau ci-dessous. Si vous le souhaitez, vous pouvez dupliquer cette page. Le formulaire est disponible en numérique sur le site www.forpro-creteil.org, rubrique « validation des acquis » puis « téléchargement »

	Intitulé de votre emploi ou fonction

(précisez si stage ou PFMP**)
	Nom et secteur professionnel de l'(des) organisation(s)* 
	Dates de début et de fin

(de…à…)
	Nombre total d’heures
	Activités détaillées



	
	
	
	
	


*Organisation = entreprise

** PFMP = période de formation en milieu professionnel
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