
CAP - METIERS DE L’ENTRETIEN DES TEXTILES - OPTION B : PRESSING - EREA - LEA

PUBLIC VISÉ

Public de - 29ans

Rqth

Créateur ou repreneur
d'entreprise

Sportif de haut niveau

LE + DE LA FORMATION

La diversification des stratégies
pédagogiques mises en œuvre,
l'adaptation des enseignements
(différenciation, individualisation,
soutien) constituent des
caractéristiques de l'EREA.
Les apprenants sont
accompagnés par une équipe
expérimentée
Prise en charge totale dans le
cadre d’un contrat
d’apprentissage
Nos résultats sont disponibles à
votre demande

DUREE

Durée de formation : 800 heures

Durée en entreprise : 2414
heures

Durée hebdomadaire moyenne :
35h / semaine

DATES PREVISIONNELLES

Du 01/09/2026 au 30/06/2028.

LIEUX DE FORMATION

CFA

EREA - LEA  François  Cavanna

3 Av. de Joinville, 

94130 Nogent-sur-Marne

CONTACT

CFA

Ida Cakpossa

Tél : 01 57 02 67 74

cfa-academique@ac-creteil.fr

Référent handicap :

Amal DOUJA 

Consulter notre Politique Handicap

TARIFS

Nous consulter

Organisme non soumis à la TVA.

Voir nos conditions générales de ventes

FINANCEMENTS

Type de financement :

OPCO - Contrat d'apprentissage

OBJECTIFS
Le titulaire de ce CAP est un spécialiste de l’entretien des textiles.  il traite les textiles ou
d'autres matériaux (cuirs et peaux…) et maîtrise les techniques professionnelles et
l'utilisation des matériels et produits nécessaires au nettoyage et à la remise en forme
des articles qui lui sont confiés. Il a également des missions d’accueil et de conseil des
clients.
En pressing, il trie les vêtements suivant le traitement à leur appliquer, repère les taches,
évalue l'usure et décide des procédés et des produits à utiliser. Après programmation
des machines de nettoyage, il contrôle le déroulement des opérations. Il assure les
finitions et contrôle le résultat obtenu.

PRE-REQUIS
Ce CAP se prépare en 2 ans après la 3ème.
Entrée en terminale : Avoir suivi une classe de Première CAP CAP - Métiers de
l'entretien des textiles. 

MODALITES D'ADMISSION ET DE RECRUTEMENT
Formation accessible aux élèves orienté en Établissement Régional d'Enseignement
Adaptées (EREA).
Candidature: Accès sur dossier, voire tests et/ou entretien.
Proposé prioritairement dans le cadre de la mixité des parcours (places restantes après
affectation scolaire ou possibilité de passage au statut d’apprenti durant la formation)
Inscriptions du 02/03/2026 au 10/07/2026 au EREA - LEA  François  Cavanna à Nogent-
sur-Marne.
Pour vous inscrire, connectez-vous au site https://www.forpro-creteil.org pour remplir ou
télécharger un dossier d’inscription.
En dehors de ces dates, veuillez nous contacter par mail au cfa-academique@ac-
creteil.fr ou par téléphone au 01 57 02 67 74

MODALITES PEDAGOGIQUES
Formation en alternance :
Formation théoriques et pratiques (plateaux techniques) à l'EREA  et formation au métier
chez l'employeur avec lequel l'apprenti a signé son contrat.
Pour les bénéficiaires en situation de handicap : adaptation possible des modalités de
formation et de certification, accompagnement par le référent Handicap du CFA.

CONTENUS

     Réception et livraison des articles  
     Traitement des articles  
     Français, Histoire-Géographie et Enseignement moral et civique Français  
     Mathématiques et physique-chimie  
     Éducation physique et sportive  
     Prévention-santé-environnement  
     Langue vivante étrangère  

MODALITES D’EVALUATION

     Tout au long du parcours :Contrôle en cours de formation  

VALIDATION

     Date d’enregistrement RNCP/RS : 22/07/2021  
     Nom du certificateur : MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA
JEUNESSE  

Fiche générée le : 02/05/2026 Document non contractuel qui peut subir des modifications

https://www.forpro-creteil.org/upload/files/POLITIQUE%20HANDICAP_GIP%20FCIP.pdf
https://www.forpro-creteil.org/upload/files/DAFPIC/CGV_CFA.pdf


CODES

NSF : 240

RNCP : 35808

Formacode : 42095

Code Rome : D1205

     Diplôme CAP - Métiers de l’entretien des textiles - option B : pressing - EREA - LEA     
  

SUITE DE PARCOURS ET DEBOUCHES

Débouchés professionnels: 
- Employé de pressing
Les activités professionnelles peuvent s’exercer dans les secteurs :
- des entreprises du pressing, artisanales ou membres d’une chaîne ; 
Suites de parcours possibles : 
- Bac pro métiers de l’entretien des textiles option B pressing.
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