
ACCES A LA QUALIFICATION : METIERS DE LA LOGISTIQUE + CACES R489 CAT. 1, 3, 5

PUBLIC VISÉ

DUREE

Durée moyenne : contenus et
durées individualisés.

Durée de formation : 245 heures

Durée en entreprise : 105 heures

Durée hebdomadaire moyenne :
32h / semaine

Pourcentage à distance : 10%

DATES PREVISIONNELLES

Du 22/12/2023 au 14/03/2024.

LIEUX DE FORMATION

GRETA Seine-Saint-Denis

Centre externé d'Aubervilliers - Le
Forum

131-135 Avenue Jean Jaurès

93300 Aubervilliers

Site accessible aux personnes en
situation de handicap

CONTACT

GRETA Seine-Saint-Denis

Naima Korichi

Tél : 01 49 37 92 55

greta93@ac-creteil.fr

Référent handicap :

DE LANOE Juanita

Consulter notre Politique Handicap

TARIFS

Prix tarif public maximum :
Tarif heure stagiaire :  13,40 €.

Organisme non soumis à la TVA.

Voir nos conditions générales de ventes

CODES

NSF : 311

Formacode : 31734

Code Rome : N1103

OBJECTIFS
Valider son projet professionnel et sécuriser son parcours professionnel
Acquérir les pré-requis et les premiers gestes professionnels en logistique afin
d’accéder directement à l’emploi ou entrer en formation certifiante, quelle que soit la
voie de formation (financée ou non par la Région)
Développer les compétences du Socle de Connaissances et
CompétencesProfessionnelles (référentiel CléA)
Préparer le CACES 1 et/ou 3 et/ou 5
Préparer le certificat INRS de Sauveteur Secouriste du Travail

PRE-REQUIS
Communication écrite/orale courante en français et maîtrise des opérations de base en
mathématiques.
Pas de contre indication médicale à la conduite, au port de charges et à la station
debout.

Niveau d'entrée : niveau 2 (préqualification)

MODALITES D'ADMISSION ET DE RECRUTEMENT
S'inscrire auprès du centre pour participer à la réunion d'information collective,
positionnement pédagogique ( tests sur les savoirs de base (français/maths), entretien
individuel).

Inscriptions du 22/12/2023 au 31/12/2023 au Centre externé d'Aubervilliers - Le Forum à
Aubervilliers.

MODALITES PEDAGOGIQUES
Individualisation de la formation.
Mise à disposition d'une plateforme de e-learning (e-Greta) et autres outils d'auto-
formation tutorés, en centres de ressources ou à distance (FOAD).
Cours du jour

CONTENUS

     Connaissance du secteur 14h
     S’exprimer en français en contexte professionnel logistique 21h
     Calculer et raisonner en contexte professionnel logistique 21h
     Préparation de commandes/expedition 28h
     Conduite d'engins de manutention avec Test CACES® R489, Catégories 1, 3, 5 28h
     Confiance en soi, préparation au stage et à l'emploi 28h
     Techniques usuelles de l’information et communication numérique 7h
     Règles d’hygiène, de sécurité et de travail en équipe logistique (dont certificat SST)35h
     Gestion informatisée des stocks 14h
     DECOUVERTE METIER  
     Accompagnement individualisé 3h
     Connaissance de l'entreprise et travail en équipe 7h
     PREPARATION A LA SUITE DE PARCOURS  
     Apprendre à Apprendre 11h
     Réception/stockage 28h

VALIDATION

Fiche générée le : 02/07/2025 Document non contractuel qui peut subir des modifications

https://www.forpro-creteil.org/upload/files/POLITIQUE%20HANDICAP_RESEAU%20GRETA.pdf
https://www.forpro-creteil.org/upload/files/DAFPIC/CGV_GRETA93.pdf


     attestation des acquis de formation       niveau : 2  

SUITE DE PARCOURS ET DEBOUCHES

Titre professionnel Agent(e) magasinier
Titre professionnel Technicien(ne) en logistique d'entreposage

Pour candidater à l'une de nos formations, merci de
nous transmettre un CV et une lettre de motivation par
mail à l'adresse : Greta93@ac-creteil.fr 
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