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0932074Z
Lycée Marcel CACHIN

11 rue Marcel Cachin
93400 SAINT OUEN

Proviseur : M. Touraine

Intitulé

BBiieenn  êêttrree  eett  ssaannttéé  cchheezz  lleess  ppeerrssoonnnneess  ââggééeess

Divisions ou élèves concernés

Terminale BEP Carrières Sanitaires et Sociales

Pilotes

Enseignement général
M. DUPONT Mathématiques - Sciences

Enseignement professionnel
Mme OBERLANDER Bio-technologies

Intervenants

Internes
Mme FATTORINI Lettres - Histoire
Mme JAILLET STMS – Professeur principal ;
Mme OBERLANDER Bio technologies
M. DUPONT Mathématiques -Sciences

Externes
Socio esthéticienne d’une maison de retraire, professionnelle des soins du corps (massages) des
personnes âgées

Objectif global, résultats attendus

Objectif global
Assurer le bien-être des personnes âgées en maison de retraite au cours des soins du visage

A partir de
 Nettoyages de peau du visage
 Soins de confort du visage
 Maquillages
 Soins des mains

Services
2000-2001
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Justification du choix du projet

Acquérir et développer:

 Savoirs
 Savoirs faire
 Savoir être

o Disciplinaires
- Mathématiques
- Scientifiques
- Historiques

o Professionnels
- Techniques de soins
- Techniques professionnelles
- Techniques de communication 
- Travaux pratiques scientifiques
- Adaptabilité
- Qualités relationnelles

o Transversaux
- Linguistiques
- Techniques de la langue 
- Techniques informatiques
- Efficacité

Apprendre à mettre en relation connaissances, méthodes de travail et réflexion personnelle pour satisfaire aux
activités d’accompagnement de la personne âgée dans sa vie quotidienne.

Contribuer au développement de capacités d’organisation, d’adaptation, de communication et d’un
comportement assurant la qualité du service à la personne âgée.

Description sommaire des étapes de réalisation

1- Accueil de l’intervenante extérieure
2- Acquisition des savoirs et des savoirs faire en milieu scolaire
3- Interventions sur le lieu des PFE. (maisons de retraites)
4- Conception d’un compte-rendu du travail scolaire et de l’activité de terrain;
5- Evaluation finale du projet

Compétences et connaissances développées

1. Accueil de l’intervenante extérieure
Réunion d’information et de cadrage avec une professionnelle.
Participation de toutes les disciplines

2. Apprentissage dans le milieu scolaire
Travaux disciplinaires et pluridisciplinaires :

 Apprentissage des techniques de soins (nettoyage de peau du visage, confort du visage, maquillage, soin
des maquillage) avec activités sur les élèves eux-mêmes;

 Réalisation des fiches techniques sur les soins ;
 Réalisation expérimentale de parfums et de savons en travaux pratiques de sciences physiques (n’ayant

pas pour but d’être utilisés sur les personnes âgées !) ;
 Etudes statistiques sur le thème ;
 Etude des mutations sociales générées par le papy-boom

Contenus disciplinaires
•• SMS

- Le vieillissement (Comportements face aux vieillissement)
- La communication (Formes de communication, Communication interpersonnelle, Communication
dans un groupe)
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•• Organisation
- Gestion du temps
- Gestion des produits et des matériels

•• Technologie des produits
- Produits d’hygiène corporelle (d’hygiène et de soins courants)

• Techniques professionnelles
- Techniques de soins d’hygiène corporelle et de confort (toilette du visage et des cheveux, maquillage,
habillage).
- Techniques de nettoyage, de décontamination, de désinfection des équipements (concept d’hygiène, de
propreté, d ‘esthétique)

•• Français
- Analyser une situation de communication (oral/écrit)
- Analyse de l’image (photos & commentaires)
- Expression orale (jeux de rôles, courts exposés)

•• Histoire 
La France depuis 1945 : mutations sociales, les transformations de la société et les évolutions culturelles

•• Mathématiques
Séries statistiques

• Sciences Physiques
Chimie organique (estérification, saponification)

3. Interventions sur le lieu des P.F.E. (maisons de retraites)
Mise en application sur le terrain des techniques apprises (lors d’animations restreintes en maison de

retraites)

Contenus disciplinaires (supplémentaires par rapport à l’apprentissage scolaire) :
•• SMS :

La communication (Situations de communication professionnelles).
•• Qualité de service
• Techniques professionnelles :

Techniques d’animation, de développement et de maintien de l’autonomie (Accompagnement de la
personne dans sa vie quotidienne : aide à l’habillage, à l’hygiène)

•• Français :
- S’insérer dans des situations de communication variées (développement des capacités d’écoute et

d’expression orale)
- Se construire une représentation du locuteur (statut, personnalité).

4. Conception d’un compte rendu
Réalisation d’un rapport avec l’aide de l’outil informatique (avec incrustation d’images ou des photos

prises sur le lieu de la P.F.E.)

Contenus disciplinaires :
•• Français

Etude et production de textes fonctionnels : le compte rendu
•• Informatique & nouvelles technologies

Utilisation d’un traitement de texte et d’un appareil photo numérique

5. Evaluation finale du projet
Evaluation individuelle tenant compte de l’ensemble des savoirs et savoirs faire acquis sur l’ensemble

du projet.

Organisation entre les disciplines

Voir annexe « détail du volume horaire » ci-après.
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Identification des élèves par groupe et par étape

Pour des raisons techniques d’organisation de l’emploi du temps les groupes se formeront à partir du partage de
la classe en deux déjà établi en début d’année : 1TS31 et 1TS32

Pour la séance sur le « compte rendu du vécu », les deux groupes formés dépendront du lieu de PFE

Volume horaire pour le projet - Echéancier

du 9 octobre 2000 au 31 mars 2001 Volume horaire par élève : 42 h (voir annexe : détail du volume horaire)

Septembre/Octobre 2000 :
Réflexion et mise en place du projet après concertations de l’équipe pédagogique

Début du projet Mercredi 8 novembre : réunion avec l’intervenant extérieur

Apprentissage dans le milieu scolaire du 7 novembre au 6 mars 2001

Déplacement dans les maisons de retraite  Mercredi 7 et 14 mars 2001

Finition du compte rendu du 15 mars au 30 mars 2001

Fin du projet Vendredi 30 mars : bilan de l’évaluation

Volume horaire par discipline

 60 h par discipline (Voir annexe « détail du volume horaire » ci-après.)

Indicateurs et modalités d'évaluation

Les résultats de l’évaluation finale apparaîtront sur le bulletin scolaire du dernier trimestre, via une note et une
appréciation globale.
La note finale sera calculée à partir d’évaluations par discipline (suivant les modalités disciplinaires habituelles)
suivant la répartition ci-dessous :

 Enseignement professionnel coefficient 2

 Enseignement général
- littéraire (lettres – histoire) coefficient 1
- scientifique (mathématiques – sciences physiques) coefficient 1

Lieux de formation ou d'activité

Dans l'établissement et à l'extérieur
 Maisons de retraites des lieux de PFE. des élèves

Lieux de stockage des productions

Lycée.

Moyens identifiés et à disposition

Budget prévisionnel
•Intervenante
3 h à 400 F/h     1 200 F
• Produits de soins et de beauté 2 000 F
• Sciences
Produits spécifiques à la fabrication de savons et de parfums       500 F

• Chapitre Photos / Compte-rendu       300 F
TOTAL                               5 000 F



5

Horaires élèves (en h)
Horaires profs

(en h)

1TS31 1TS32Date Heure Salle Activité

1.1. 1.2. 2.1. 2.2. D
u

p
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t
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at

to
ri

n
i

Ja
ill

et

O
b

er
la

n
d

er

mardi 9 octobre 9h00 - 10h00 121 Présentation du projet 1 1 1 1 1 1 1 1

samedi 28 octobre 10h00 -
12h00 14 Budget + Statistiques (1re

partie) 2 2 2 2 2    

lundi 6 novembre 15h00 -
17h30 107 Réalisation d'un savon 2,5 2,5   2,

5    

mardi 7 novembre 8h00 - 10h00 121 Communication et savoir-être
avec les personnes âgées   2 2  2   

lundi 13 novembre 15h00 -
17h30 107 Réalisation d'un savon   2,5 2,5 2,

5    

mardi 14
novembre 8h00 - 10h00 121 Communication et savoir-être

avec les personnes âgées 2 2    2   

mercredi 15
novembre

13h00 -
15h00  Réunion avec un intervenant 2 2   2  2 2

mercredi 15
novembre

15h00 -
17h00  Réunion avec un intervenant   2 2 2  2 2

lundi 20 novembre 15h00 -
17h30 107 Réalisation de parfums 2,5 2,5   2    

mardi 21
novembre 8h00 - 10h00 121 Fiches techniques (1re

partie)   2 2  3 3  

mercredi 22
novembre 9h00 - 12h00 102 Apprentissage soins 3 3     4 4

mercredi 22
novembre

13h00 -
16h00  Apprentissage soins   3 3   4 4

lundi 27 novembre 15h00 -
17h30 107 Réalisation de parfums   2,5 2,5 2    

mardi 28
novembre 8h00 - 10h00 121 Fiches techniques (1re

partie) 2 2    3 3  

lundi 4 décembre 15h00 -
17h00 107 Etudes sur les savons et les

parfums 2 2   2    

mardi 5 décembre 8h00 - 10h00 121 Fiches techniques (2e partie)   2 2  2   

mardi 12
décembre 8h00 - 10h00 121 Fiches techniques (2e partie) 2 2    2   

samedi 16
décembre

10h00 -
12h00 14 Budget + Statistiques (2e

partie) 2 2 2 2 2    

lundi 18 décembre 15h00 -
17h00 107 Etudes sur les savons et les

parfums   2 2 2    

mardi 19
décembre 8h00 - 10h00 121

Evolution des pratiques
socio-culturelles en France
depuis 1945

2 2 2 2  2   

lundi 5 février 15h00 -
17h00 107 Etude du pH des produits de

beauté 2 2   2    

mardi 6 février 8h00 - 10h00 121 Etude de textes sur les
parfums 2 2 2 2  2   

Observations éventuelles :

Annexe « détail du volume horaire »
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lundi 26 février 15h00 -
17h00 107 Etude du pH des produits de

beauté   2 2 2    

mardi 27 février 8h00 - 10h00 121 Travail de préparation au
compte rendu 2 2    2   

mercredi 28
février 9h00 - 12h00 102 Apprentissage soins   3 3   4 4

mercredi 28
février

13h00 -
16h00  Apprentissage soins 3 3     4 4

mardi 6 mars 8h00 - 10h00 121 Travail de préparation au
compte rendu   2 2  2   

semaine 19/03 -
24/03

à présicer
ultérieurement  Compte Rendu 4 4 4 4 2 4 2 2

semaine 26/03 -
31/03

à présicer
ultérieurement  Compte Rendu 4 4 4 4 2 4 2 2

            
jeudi 28

septembre
17h00 -
19h00 XXX Réunion équipe pédagogique

PPCP     2 2 2 2

mardi 10 octobre 10h00 -
12h30 XXX Réunion équipe pédagogique

PPCP     2,
5

2,
5

2,
5

2,
5

jeudi 19 octobre 17h00 -
19h00 XXX Réunion équipe pédagogique

PPCP     2 2 2 2

mercredi 22
novembre

16h00 -
18h00 XXX Réunion équipe pédagogique

PPCP     2 2 2 2

semaine 02/04 -
07/04

à présicer
ultérieurement XXX Réunion Bilan     2 2 2 2

   Prises de contacts extérieurs        5

   
Tâches administratives &
Evaluation sur le lieu des
P.F.E.

    5,
5

4,
5

4,
5

5,
5

            

TOTAUX 42 42 42 42 50 50 50 50

===oo0oo===


